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Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ

Основной 
состав 
национально
й сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 05.01.2026 31.01.2026 14 ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика/груп
повое 
упражнение

СПОРТСМЕНЫ

Юниорский 
состав 
национально
й сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 05.01.2026 31.01.2026 14 ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика/груп
повое 
упражнение

СПОРТСМЕНЫ

Основной 
состав 
национально
й сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 05.01.2026 31.01.2026 15 ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика/инди
видуальное 
упражнение
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СПОРТСМЕНЫ

Юниорский 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 05.01.2026 31.01.2026 15 ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика/инд
ивидуальное 
упражнение

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА СЕМИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 300 08.01.2026 22.01.2026 40 ЦСП

Спортивная 
гимнастика  (+ 
права и 
обязанности 
персонала 
спортсмена)

СПОРТСМЕНЫ

Основной/юни
орский 
составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 302 08.01.2026 22.01.2026 40 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 

СПОРТСМЕНЫ
Юношеский 
состав СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 303 08.01.2026 22.01.2026 25 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 

Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания
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Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 10.01.2026 23.01.2026 22Федерация

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. прыжки)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование. 10.01.2026 23.01.2026 22ЦСП

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. прыжки) 
(+ права и 
обязанности 
персонала 
спортсмена)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Юниорский 
состав  
национальной 
сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 10.01.2026 23.01.2026 20ФЕДЕРАЦИЯ

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. прыжки)

СПОРТСМЕНЫ2013-2014 г.р. СЕМИНАР
Принципы и ценности 
чистого спорта.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 25.01.2026 31.01.2026 15ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика  
(+Ключевые 
аспекты 
антидопинговых 
правил)
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Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование. Права и 
обязанности персонала 
спортсмена.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 01.02.2026 15.02.2026 40ЦСП

Художественная 
гимнастика (+ 
права и 
обязанности 
персонала 
спортсмена)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА СЕМИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование.

ГБПОУ 
МССУОР №1 01.02.2026 15.02.2026 40ЦСП

Спортивная 
аэробика (+ 
права и 
обязанности 
персонала 
спортсмена)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 10.02.2026 18.02.2026 20РУСАДА

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. прыжки)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Ониорский
состав  
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 10.02.2026 18.02.2026 20ФЕДЕРАЦИЯ

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. прыжки)
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Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
Юниорский 
состав 
Юношеский 
состав ВЕБИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля. 15.02.2026 28.02.2026 60 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
акробатика

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
национально
й сборной ВЕБИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля. 17.02.2026 28.02.2026 25 ФЕДЕРАЦИЯ

Прыжки на 
батуте ( АКД, 
ДМТ)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юн
иорский 
состав 
национально
й сборной ВЕБИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил. 17.02.2026 28.02.2026 25 ФЕДЕРАЦИЯ

Прыжки на 
батуте (АКД)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА 10-13 лет СЕМИНАР

Принципы и ценности 
чистого спорта.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 309 23.02.2026 06.03.2026 30 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 
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Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА СЕМИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответственность 
персонала спортсмена за 
нарушение 
антидопинговых правил.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 301 02.03.2026 06.03.2026 50 РУСАДА

Спортивная 
гимнастика 

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Юниорский 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

ГБПОУ 
МССУОР №1 09.03.2026 24.03.2026 20 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
аэробика

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

ГБПОУ 
МССУОР №1 10.03.2026 23.03.2026 20 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
аэробика

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА 10-13 лет СЕМИНАР

Ключевые аспекты 
антидопинговых правил. Звенигород 22.03.2026 04.04.2026 30 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 

ВИКТОРИНА 
Outreach Москва 22.03.2026 22.03.2026 200 РУСАДА

Спортивная 
гимнастика
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Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юни
орский  
составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 25.03.2026 04.04.2026 30ФЕДЕРАЦИЯ

Прыжки на 
батуте (ДМТ)

СПОРТСМЕНЫ

Основной/юни
орский 
составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 01.04.2026 30.04.2026 28ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика/груп
повое 
упражнение

СПОРТСМЕНЫ

Основной/юни
орский 
составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 01.04.2026 30.04.2026 30ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика/инди
видуальная 
программа

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юни
орский 
составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответсвенность персонала 
спортсмена за нарушение 
антидопинговых правил.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 01.04.2026 30.04.2026 20РУСАДА

Художественная 
гимнастика
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Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

ГБПОУ 
МССУОР №1 05.04.2026 13.04.2026 20 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
аэробика

СПОРТСМЕНЫ

Юниорский 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

ГБПОУ 
МССУОР №1 08.04.2026 14.04.2026 20 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
аэробика

СПОРТСМЕНЫ

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответственность 
спортсмена за нарушение 
антидопинговых правил. 
Последствия 
использования допинга 
(медицинские, 
психологические, 
социальные, 
экономические).

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 12.05.2026 24.05.2026 12 ФЕДЕРАЦИЯ

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. прыжки)

СПОРТСМЕНЫ

Юниорский 
состав  
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 12.05.2026 24.05.2026 12 ФЕДЕРАЦИЯ

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. прыжки)



План-график антидопинговых мероприятий ФГР  на 2026 год Общероссийская общественная организация спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 
«Федерация гимнастики России»

Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юни
орский  
составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответственность 
персонала спортсмена за 
нарушение 
антидопинговых правил. 

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 12.05.2026 24.05.2026 16 РУСАДА

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. 
прыжки)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в 
спорте. Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 304 15.05.2026 28.05.2026 40 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 

СПОРТСМЕНЫ

АХГ "Небесная 
Грация"  2013-
2014 г.р. СЕМИНАР

Принципы и ценности 
чистого спорта.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 01.06.2026 15.06.2026 24 ФЕДЕРАЦИЯ

Художественна
я гимнастика

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Юниорский/ю
ношеский 
составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Понятие допинга в 
спорте. Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд  305 28 06 2026 10 07 2026 50 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 



План-график антидопинговых мероприятий ФГР  на 2026 год Общероссийская общественная организация спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 
«Федерация гимнастики России»

Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ

Основной/юнио
рский составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответственность спортсмена 
за нарушение 
антидопинговых правил. 
Последствия использования 
допинга (медицинские, 
психологические, 
социальные, 
экономические).

УТЦ "Новогорск" 
Соколовская ул., 
вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 01.08.2026 15.08.2026 28 ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика/груп
повое 
упрапжнение

СПОРТСМЕНЫ

Основной/юнио
рский составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответственность спортсмена 
за нарушение 
антидопинговых правил. 
Последствия использования 
допинга (медицинские, 
психологические, 
социальные, 
экономические).

УТЦ "Новогорск" 
Соколовская ул., 
вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 01.08.2026 15.08.2026 30 ФЕДЕРАЦИЯ

Художественная 
гимнастика/груп
повое 
упражнение

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юнио
рский составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Ключевые аспекты 
антидопинговых правил.

ГБПОУ МССУОР 
№1 17.08.2026 08.09.2026 50 РУСАДА

Спортивная 
аэробика

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА 10-13 лет СЕМИНАР

Процедура допинг-контроля. 
Права и обязанности 
спортсмена во время 
процедуры допинг-
контроля.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, д. 
Агафониха, Влд. 
311 30.08.2026 12.09.2026 30 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 



План-график антидопинговых мероприятий ФГР  на 2026 год Общероссийская общественная организация спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 
«Федерация гимнастики России»

Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юни
орский  
составы 
национальной 
сборной 

ВИКТОРИНА 
Outreach г. Москва 01.09.2026 30.09.2026 200 РУСАДА

Художественн
ая гимнастика 
(финал Кубка 
сильнейших)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
Юниорский 
состав 
Юношеский 
состав ВЕБИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование. 08.09.2026 12.09.2026 60 ЦСП

Спортивная 
акробатика

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной 
состав 
Юниорский 
состав 
Юношеский 
состав ВЕБИНАР

Ключевые аспекты 
антидопинговых правил. 12.09.2026 20.09.2026 40 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
акробатика

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА ВЕБИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответственность 
персонала спортсмена за 
нарушение 
антидопинговых правил. 01.10.2026 30.10.2026 РУСАДА

Художественн
ая гимнастика 
(Казань 
"Надежды 
России")



План-график антидопинговых мероприятий ФГР  на 2026 год Общероссийская общественная организация спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 
«Федерация гимнастики России»

Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/ю
ниорский 
составы 
национальн
ой сборной ВЕБИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответственность 
персонала спортсмена за 
нарушение 
антидопинговых правил.

ГБПОУ 
МССУОР №1 01.10.2026 10.10.2026 40 РУСАДА

Спортивная 
аэробика 

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА 10-13 лет СЕМИНАР

Процедура допинг-
контроля. Права и 
обязанности спортсмена 
во время процедуры 
допинг-контроля.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 312 18.10.2026 31.10.2026 30 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 

СПОРТСМЕНЫ

Основной 
состав 
Юниорский 
состав 
Юношеский 
состав ВЕБИНАР

Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Ответственность 
спортсмена за нарушение 
антидопинговых правил. 
Последствия 
использования допинга 
(медицинские, 
психологические, 
социальные, 
экономические). 27.10.2026 10.11.2026 35 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
акробатика



План-график антидопинговых мероприятий ФГР  на 2026 год Общероссийская общественная организация спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 
«Федерация гимнастики России»

Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА ВЕБИНАР

Права и обязанности 
персонала спортсмена. 27.10.2026 10.11.2026 РУСАДА

Спортивная 
акробатика 
(+Запрещенный 
список 2027)

СПОРТСМЕНЫ

Основной 
состав 
Юниорский 
состав 
Юношеский 
состав

ВИКТОРИНА 
Outreach г. Москва 01.11.2026 30.11.2026 200 РУСАДА

Прыжки на 
батуте/спортивная 
акробатика

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА СЕМИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование.

УТЦ 
"Новогорск" 
Соколовская 
ул., вл7, 
микрорайон 
Новогорск, 
Химки 05.11.2026 15.11.2026 РУСАДА

Художественная 
гимнастика 

ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА СЕМИНАР

Права и обязанности 
персонала спортсмена.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 306 09.11.2026 25.11.2026 40 РУСАДА

Спортивная 
гимнастика 
(+Запрещенный 
список 2027)



План-график антидопинговых мероприятий ФГР  на 2026 год Общероссийская общественная организация спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 
«Федерация гимнастики России»

Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юни
орский 
составы 
национальной 
сборной 

ВИКТОРИНА 
Outreach 15.11.2026 30.11.2026 200 РУСАДА

Спортивная 
аэробика

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юни
орский  
составы 
национальной 
сборной ВЕБИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование. 01.12.2026 08.12.2026 25 РУСАДА

Прыжки на 
батуте (инд., 
синхр. 
прыжки)

СПОРТСМЕНЫ

Основной 
состав 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 307 07.12.2026 14.12.2026 25 РУСАДА

Спортивная 
гимнастика 

СПОРТСМЕНЫ

Юниорский/ю
ношеский 
составы 
национальной 
сборной СЕМИНАР

Ключевые аспекты 
антидопинговых правил.

ФГБУ «ТЦСКР 
„Озеро 
Круглое“,  МО, 
м.о. 
Дмитровский, 
д. Агафониха, 
Влд. 308 07.12.2026 25.12.2026 50 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 



План-график антидопинговых мероприятий ФГР  на 2026 год Общероссийская общественная организация спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 
«Федерация гимнастики России»

Целевая 
аудитория

Возрастная 
категория

Тип 
мероприятия Программа/Тема Место 

проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаем
ое количество 

участников
Исполнитель Примечания

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА

Основной/юни
орский  
составы 
национальной 
сборной ВЕБИНАР

Субстанции и методы, 
включенные в 
Запрещённый список. 
Разрешение на 
терапевтическое 
использование. 09.12.2026 20.12.2026 35 РУСАДА

Прыжки на 
батуте (АКД, 
ДМТ)

СПОРТСМЕНЫ 
И ПЕРСОНАЛ 
СПОРТСМЕНА 10-13 лет СЕМИНАР

Понятие допинга в спорте. 
Принцип строгой 
ответственности. Виды 
нарушений 
антидопинговых правил. Звенигород 13.12.2026 26.12.2026 30 ФЕДЕРАЦИЯ

Спортивная 
гимнастика 
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