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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 Спортивные Соревнования по горнолыжному спорту (далее - 

Соревнования), проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«горнолыжный спорт», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 19 декабря 2022 г. № 1261, с изменениями, 

внесенными, приказом Минспорта России от 17 ноября 2023г. № 811. 

Выдержка из правил с актуальными изменениями  Приложение № 5.  

Правилами соревнований по горнолыжному спорту среди детей, подростков, 

спортсменов, закончивших выступления на профессиональном уровне, 

любителей и ветеранов. 

Организация и проведение Соревнований осуществляется Любительской 

Лигой Москвы горнолыжного  спорта (далее - ЛЛ). ЛЛ вправе привлекать к 

организации горнолыжные центры, принимающие этапы Соревнований 

(далее - Принимающая сторона), и другие организации. 

 

Соревнования проводятся с целью популяризации здорового образа жизни, 

массового спорта и отдыха на горных лыжах. 

 

Соревнования решают задачи: 

 

 -приобщения к активному отдыху на горных лыжах детей и взрослых , 

не занимающихся в спортивных горнолыжных секциях и школах; 

 - популяризация долголетних занятий физической культурой и 

спортом; 

 -повышение спортивной квалификации любителей-горнолыжников и    

выявление сильнейших в возрастных группах; 

 - стимулирование деятельности горнолыжных клубов, школ, секций по 

обучению любителей горнолыжной технике; 

 - воспитание подрастающего поколения на наглядном положительном 

примере горнолыжников - ветеранов. 

 - организации досуга любителей горнолыжного спорта; 

 - популяризации здорового образа жизни. 

 - патриотическое воспитание молодежи. 
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II . СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Этапы соревнований: 

СТАРШИЕ ГРУППЫ   с 10 лет и старше 13 групп. (U-12, U-14, U-16, U-18,U-

21,A1,C1,A2,C2,A3,C3,A4,C4,B5,C5,B6,C6,B7,C7,B8,C8) 

 
№ Место проведения, Этап, 

Наименование соревнования 

Программа 

Дата проведения Дисциплина Дополнительная 

информация 

1 

 

г. Москва, СК «КАНТ» 

 

I этап « Кубка любительской лиги 

горнолыжного спорта г. Москвы 

2024»,   

Контрольная тренировка 

 

04.01.2024 

 

Слалом-

гигант,  

 

. 

Личный и командный 

зачет по результатам 

слалома-гиганта. 

Постановка  
Слалом-гигант Мин 20 

м – макс 27 м 

расстояние ширина 

ворот от 4м до 8 м.  
 

2 

г. Яхрома , СП «Волен» 

Троицкая д.1 

 

II этап «Кубка любительской лиги 

горнолыжного спорта 2024»,  

Контрольная тренировка 

 

13.01.2024 

 
Слалом 

 

Личный и командный 

зачет 

. Постановка  Мин 20м 

– макс 27 м 

расстояние ширина 

ворот от 4м до 8 м.     

3 

г. Москва, СК «КАНТ» 

 

III этап « Кубка любительской лиги 

горнолыжного спорта г. Москвы 

2024»,   

Соревнования по сумме двух 

заездов 

14.01.2024 

 

Слалом-

гигант 

 

Бонне 

 

Личный и командный 

зачет 

. Постановка  Мин 20м 

– макс 23 м 

расстояние ширина 

ворот от 4м до 8 м.     

4 

 

 

г. Москва, СК «КАНТ» 

 

IV этап « Кубка любительской лиги 

горнолыжного спорта г. Москвы 

2024», 

Соревнования по сумме двух 

заездов 

 

21.01.2024 

 

 

Слалом-

гигант 

Личный и командный 

зачет 

. Постановка  Мин 

20м – макс 27 м 

расстояние ширина 

ворот от 4м до 8 м.     
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5 

СК «Истра-Тур 

г. Истра, гора Фавор 

на согласовании 

V этап «Кубка любительской лиги 

горнолыжного спорта 2024»,  

Контрольная тренировка 

10.02.2024 Слалом 

Личный и командный 

зачет. 

Постановка 7-11  м . 

6 

СК «КАНТ», Москва,   

Электролитный проезд 7/2 

IV этап «Кубка любительской лиги 

горнолыжного спорта 2024»,  

Соревнования по сумме двух 

заездов 

11.02.2024 Слалом 

Личный и командный 

зачет. 

Постановка 7-11  м . 

7 

СРК «Воробьевы Горы», 

 г. Москва Косыгина 28ст 22 

на согласовании 

IIV этап «Кубка любительской 

лиги горнолыжного спорта 2024»,  

Контрольная тренировка 

27.01.2024/14.02.2022 Слалом 

Личный и командный 

зачет. 

Постановка 7-11  м . 

8 

СК «Истра-Тур,  

г. Истра, гора Фавор 

IIIVэтап «Кубка любительской 

лиги горнолыжного спорта 2024»,  

на согласовании 

 Контрольная тренировка 

17.02.2024 Слалом 

Личный и командный 

зачет. 

Постановка 7-11  м 

9 

 

г. Москва, 

СК «КАНТ» 

XI«День памяти ушедшего 

горнолыжника. День памяти 

Друзей 

       

17.03.2022 

Слалом-

гигант 

Постановка 

Бонне,  

Ретро старт 

День памяти друзей. 

Постановка 10-13  м . 

10 

 

                     КЧР, Домбай 

                    Кубок Домбая 

X этап «Кубка любительской лиги 

горнолыжного спорта 2024» 

21.03.2024-

26.03.2024 

Личный зачет 

Командный 

зачет 

Личный и командный 

зачет по результатам 

слалома-гиганта. 

Постановка  

Слалом-гигант Мин 20 м 

– макс 27 м расстояние 

ширина ворот от 4м до 8 

м.Личный и командный 

зачет. 

Слалом  Личный и 

командный зачет. 

Постановка 7-11  м . 

11 

 

Награждение  

по итогам сезона 

2023-2024 

 

25.04.2024  

Личный зачет 

Командный 

зачет 

Лекторий Спорт-Марафон 
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План на лето 2024  

Летние снега Эльбруса 

Летние снега Камчатки 

 

Июнь 2024 

Июль 2024 

Сборы, 

контрольные 

тренировки, 

соревнования 

На обсуждении 

 

 

1. Положение и программа  каждого этапа анонсируется за неделю до 

мероприятия на сайте lsport.net 

2. Регистрация на соревнования на странице  https://fgsmos.lsport.net/ 

3. Сроки и место проведения соревнований могут быть перенесены в 

зависимости от погодных условий, состояния подготовки склонов, их 

безопасности. 

III. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

1.  Источниками финансирования Соревнований являются: взносы 

участников, иные привлеченные средства. 

2. Организацию и проведение соревнований Кубок Любительской Лиги  г. 

Москвы осуществляет ЛЛ  и Принимающая сторона. Распределение прав, 

обязанностей и ответственности по организации и проведению данных 

спортивных соревнований по горнолыжному спорту осуществляется на 

основании договоров между ЛЛ с иными организаторами спортивных 

соревнований. 

3.  Организация и проведение Кубка Любительской Лиги горнолыжного 

спорта г. Москвы, возлагается на Принимающую сторону, как на 

непосредственных организаторов данных Соревнований. В том числе 

Принимающая сторона несет всю полноту ответственности как Организатор 

данных соревнований в полном объеме. 

4. Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

Любительской Лигой Москвы по горнолыжному спорту, судейской 

коллегией ЛЛ. 

 

 

Главный врач соревнований: по назначению 

Главный секретарь соревнований: по назначению 

Главный судя соревнований: по назначению 

 

Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и 

соответствие квалификации участников требованиям положений этапов 

соревнований  возлагается на главного судью соревнований. 
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Ответственность за своевременное оказание первой медицинской помощи 

возлагается на медицинского работника спорткомплекса.  

В соответствии с п.3 ч.4 ст. 26.2 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты спортивных соревнований. 

 

Ответственность за подготовку мест проведения, обеспечение мер 

безопасности, техническое обеспечение судейства возлагается на 

проводящие стороны. 

 

5. Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается на 

Организационный комитет по проведению соревнований и Жюри 

Соревнований.  

Функции Оргкомитета соревнований: 

 

 - непосредственная организация и проведение Соревнований; 

 -прием заявочной документации; 

 -разрешение спорных ситуаций, возникающих при проведении 

Соревнований; 

 -публикация и рассылка объявления о соревновании и программы 

Соревнований. 

Оргкомитет формируется из представителей ЛЛ и Принимающей стороны за 

неделю до даты соревнований. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 

данных предоставляется в комиссию по допуску участников. Согласие на 

обработку персональных данных спортсмена, разрешенных субъектом 

персональных данных (спортсменом) для распространения (публикации) в 

целях в части учета результатов соревнований, обработки и публикации 

протоколов соревнований, прохождения процедуры присвоения спортивных 

званий и разрядов. В случае отказа участник не может быть допущен к участию 

в соревнованиях. 
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Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н “Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся, физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне».  

 

Все участники Соревнований обязуются соблюдать Общероссийские 

антидопинговые правила, утвержденными приказом Минспорта России от 9 

августа 2016 года № 947, с изменениями и дополнениями, действующими на 

момент проведения Соревнований. 

 

 К участию в спортивных соревнованиях допускаются лица, не имеющие 

медицинских противопоказаний к участию в Соревнованиях. Для 

исключения спорных вопросов, участникам рекомендуется иметь 

медицинскую справку  (оригинал), с подписью врача и заверенной личной 

печатью, при наличии подписи  с расшифровкой ФИО врача, заверенной 

печатью медицинской организации,   имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, перечень работ  и услуг, который включает 

лечебную физкультуру и спортивную медицину.  Наличие медицинского 

заключения о допуске к участию в Соревнованиях является личной 

ответственностью и обязанностью каждого участника соревнования. 

 

 Наличие договора добровольного страхования от спортивных травм,  

несчастных случаев, жизни и здоровья для участия в Соревнованиях является 

личной ответственностью и обязанностью каждого участника соревнования. 

Сумма страхового покрытия определяется спортсменом самостоятельно. 

 

Организатор Соревнований, обеспечивает во время проведения 

Соревнований дежурство скорой медицинской помощи или присутствие 

медицинского работника на спортивном объекте. Также всем участникам 

соревнований, имеющим оригинал полиса ОМС, гарантируется оказание 

медицинской помощи на безвозмездной основе, в объеме предусмотренной 

Базовой программой ОМС, на соответствующий календарный год. 
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Участник обязан иметь оригинал Полиса обязательного медицинского 

страхования и (или) медицинскую страховку (и обязательно иметь при себе 

документ, подтверждающий ее наличие). 

Участники Соревнований обязаны выполнять требования Регламента по      

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19, утвержденного Министерством спорта 

Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации, и дополнений и изменений в Регламент, 

действующих на момент проведения Соревнований,  Регламент по 

организации и проведению соревнований Кубок любительской лиги г. 

Москвы в сезоне 2023-2024 гг. в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, требования     правил спортивного объекта и 

региональных органов власти. 

 

V. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ 

СОРЕВНОВАНИЙ, СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

 

 

К участию в соревнованиях допускаются команды горнолыжных клубов г. 

Москвы и приглашенных городов, а также все желающие горнолыжники - 

любители, обладающие спортивной квалификацией, достаточной для 

прохождения спортивных трасс, предлагаемых организаторами. 

Команды или участники самостоятельно оплачивают взносы. 

Стартовый взнос участника для сезона 2023/2024 на соревнованиях ЛЛ на 

комплексах, кроме СК «КАНТ» устанавливается в размере: 

 

 для участников выступающих лично – 1500 рублей.  

 Для участников членов команд- 1500 рублей,  

 для участников, имеющих пенсионное удостоверение  – 1000 рублей.  

 

Взносы для этапов на сезон 2023/2024, проводимых СК «КАНТ» 

оплачиваются в кассе спортшколы спорткомплекса «КАНТ» перед 

получением номеров. 
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 Для участников выступающих лично – 1800 рублей.  

 Для участников членов команд- 1800 рублей,  

 для участников, имеющих пенсионное удостоверение  – 1000 рублей.  

 

Подробно о взносах на этап и способах оплаты в положениях каждого этапа.  

Организаторы оставляют за собой право устанавливать различные стартовые 

взносы на разных этапах для различных категорий участников,  в т.ч. 

устанавливать бесплатное участие. Также по решению организаторов может 

быть введена онлайн оплата электронных заявок. 

Регистрируясь для участия в соревнованиях, участники соглашаются с тем, 

что они ознакомлены и согласны с данным положением.  

 

       VI.   ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ  

                  И СОБЛЮДЕНИЕ ТЕХНИКИ    БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Участник обязан иметь Полис обязательного медицинского страхования и 

(или) медицинскую страховку добровольного страхования от спортивных 

травм ( иметь при себе документ, подтверждающий ее наличие).  

Участник обязан принимать все необходимые меры предосторожности во 

время участия в соревнованиях и избегать необоснованно рискованных 

ситуаций, в том числе: 

 -учитывать состояние своего здоровья на момент старта, 

 -не разминаться в опасной близости от других участников и судей, 

 -не находиться в опасной близости от трассы во время прохождения 

по ней других участников, 

 -при падении или сходе с трассы максимально быстро покинуть зону 

трассы, собрать инвентарь, 

 -определить направление выхода из финишного створа и степень 

риска при торможении. 

 

Спортсмены допускаются к участию в спортивных соревнованиях только    

при наличии защитного шлема и личного инвентаря, соответствующего    

требованиям безопасности и правилам вида спорта.  
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VII.   ПРАВИЛА ФОРМИРОВАНИЯ КОМАНД 

И ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ 

 
КОМАНДНАЯ ЗАЯВКА 

Любительские клубы  или коллективы  заранее  должны определить состав 

команд на зимний сезон 2023-2024 г. 

Количество команд от каждого клуба не ограничено. 

Команда  10  участников, включая капитана. 

Минимальный состав команды  – 3 (три) человека. 

Зачет по 5  (пяти) лучшим результатам участников команды в каждом этапе. 

Подсчет очков итогового рейтинга от более полных команд к более 

малочисленным. 

Каждая команда получает по 5 (пять) очков за каждую возрастную группу 

участников команды, при условии старта и получения результата  

заявленных участников в  этапе.  

 

 В течение сезона возможна замена или включение  3 (трех) участников 

из состава команды при условии, что они ранее не были заявлены как 

участники другой команды. 

 Командные заявки подаются за семь дней до первого этапа. 

 

Командная заявка подается в двух видах. На бланке по форме командной 

заявки Приложение № 2.  Так же возможна подача командной заявки и в 

электронном виде через личный кабинет команды в системе lsport.net 

Доступ в личный кабинет команды у капитана команды и администратора 

системы ответственного за техническую поддержку. 

На сезон организована техническая  поддержка в случай проблем с 

регистрацией. Контакты администратора пункт XIII положения. 

Выступление за команду начинается с этапа, в котором был зарегистрирован 

участник. 

На момент регистрации электронной командной заявки: 

 

 КАЖДЫЙ  участник должен быть зарегистрирован  в системе lsport.net 

 должен иметь ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ  со своей личной электронной 

почтой и номером телефона для восстановления доступа  в системе на 

случай его утраты. 
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 Запрещается дублировать аккаунты и создавать несколько 

одинаковых аккаунтов.  

 Регистрация в системе является строго персональной  поскольку 

используется на мандатной комиссии онлайн для допуска участника к 

соревнованиям.   

 

На каждый этап, участник команды, может заявляться самостоятельно. Он 

будет иметь статус участника команды,  пока указан как член команды в 

личном кабинете команды.  

 В случае включения в состав команды дополнительного участника, 

капитан подает заявку по установленной форме. Форма заявки 

представлена в регламенте кубка на сезон 2023-2024. Заявка подается 

за 3 (три) дня до даты соревнований.  

 
ЛИЧНАЯ ЗАЯВКА 

Подача личных заявок для участия в соревнованиях осуществляется через 

личный кабинет участника, на каждый этап.  

Ссылка на  календарь мероприятий и регистрацию: 

https://fgsmos.lsport.net/ 

 

Мандатная комиссия проводиться онлайн на основании предоставленных 

участниками сканов документов  в системе lsport.net 

На момент подачи заявки участники имеют подтвержденную аккредитацию с 

актуальными документами (медицинский допуск и страховка). 

 

Для предварительной проверки документов, необходимых для участия в 

соревнованиях, участники раз в сезон проходят аккредитацию.  

В онлайн форму аккредитации загружаются  

 -скан медицинской справки с допуском к участию в соревнованиях по 

горнолыжному спорту; 

 –скан страхового полиса-договора добровольного страхования от 

спортивных травм; 

Если загруженные документы истекают до даты окончания сезона или даты 

проведения соревнования, участники самостоятельно подгружают 

документы с актуальным сроком действия. Система контролирует даты 

действительности документов. 

 

https://fgsmos.lsport.net/
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Перед каждым этапом Соревнований все участники должны подать 

электронную заявку в Оргкомитет соревнований не позднее, чем за 24 часа 

до начала жеребьевки.  По ссылке: 

https://fgsmos.lsport.net 

 

В заявке участник указывает необходимую для мандатной комиссии 

информацию, дает согласие на участие в соревнованиях: 

 

При подаче заявке в онлайн форме, участники дают согласие: 

 –расписка  об ответственности за жизнь и здоровье; Образец расписки 

приведен в Приложении №3, Приложение №4 для несовершеннолетних 

участников. 

 -согласие на обработку персональных данных (дается в форме 

электронной  заявки). 

 

 КАЖДЫЙ  участник должен быть зарегистрирован  в системе lsport.net 

 должен иметь ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ  со своей личной электронной 

почтой и номером телефона для восстановления доступа  в системе на 

случай его утраты. 

 Запрещается дублировать аккаунты и создавать несколько 

одинаковых аккаунтов.  

 Регистрация в системе является строго персональной  поскольку 

используется на мандатной комиссии онлайн для допуска участника к 

соревнованиям.  

Регистрация на этап заканчивается за 48 часов до старта соревнования.  

 

https://fgsmos.lsport.net/
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VIII. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЖЕРЕБЬЕВКИ  

 

Жеребьевка проводится с помощью «случайных чисел» в каждой поло 

возрастной группе отдельно. Победители и призеры предыдущих этапов 

преимуществ не имеют. 

 

Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 

июня 2023-2024 г.г.) спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год начала спортивного сезона - 2023г. 

  Все участники делятся на 13 возрастных групп.   

 

   Мужские группы 

 

Группа Возраст участников группы 

(полных лет на 31.12.2023) 

Годы рождения для  

сезона 2023-2024г 

1 U12- до 12 (10-11) лет  2012-2013 

2 U14- до 14 (12-13) лет  2010-2011 

3 U16- до 16 (14- 15) лет  2008-2009 

4 U18- до 18 (16-17) лет  2006-2007 

5 U21-до 21 года (18-19) лет 2005-2004-2003 

   

6 А1     20-34 лет 2002-1989 

7 А2     35-44 лет 1988-1979 

8 А3     45-54 лет 1978-1969 

9 А4     55-59 лет 1968-1964 

   

10 В 5    60-64 лет 1963-1959 

11 В 6    65-69 лет 1958-1954 

12 В 7    70-75 лет 1953-1949 

13 В 8    76-80 лет 1948-1944 и старше 
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 Женские группы 

 

Группа Возраст участников группы (полных 

лет на 31.12.2023) 

Годы рождения для 

сезона 2023-2024г 

1 U12- до 12 (10-11) лет  2012-2013 

2 U14- до 14 (12-13) лет  2010-2011 

3 U16- до 16 (14- 15) лет  2008-2009 

4 U18- до 18 (16-17) лет  2006-2007 

5 U21-до 21 года (18-19) лет 2005-2004-2003 

   

6 С1     21-34 лет 2002-1989 

7 С2     35-44 лет 1988-1979 

8 С3     45-54 лет 1978-1969 

9 С4     55-59 лет 1968-1964 

   

10 С5     60-64 лет 1963-1959 

11 С6     65-69 лет 1958-1954 

12 С7     70-75 лет 1953-1949 

13 С8     76-80 лет 1948-1944 и старше 

 

IX. НАГРАЖДЕНИЕ 

1. Награждение по итогам Кубка любительской лиги горнолыжного спорта  

Москвы. 

   

 Команды-победительницы награждается кубком ЛЛ сезона 2023-2024 

г.г. за первые три места. 

 

 Победители командного и личного первенства награждаются 

медалями,  грамотами или дипломами.  

 

 При достаточности фонда соревнований, ценными призами. 

 

 На каждом этапе, проводится награждение. В случае если  в группе 

выступает один участник, он получает зачетные очки этапа, но не 

награждается на официальной церемонии награждения в этапе.  

 Официальная церемония награждения в этапе проводится для групп, в   

которых не менее четырех участников.  

 Кроме групп С8 и В8. 
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По итогам кубка все участники команд, принимавших участие в 

соревнованиях сезона, награждаются памятными призами. 

2. В контрольной тренировке первенство определяется  по лучшему времени 

из двух, трех или четырех заездов. Награждаются первые три  места в 

каждом дивизионе у мужчин и женщин, юношей и девушек, мальчиков и 

девочек. 

Дивизион 1 включает группы   

U12- до 12 (10-11) лет  

U14- до 14 (12-13) лет  

U16- до 16 (14- 15) лет  

U18- до 18 (16-17) лет  

 

Дивизион 2 включает группы 

U21-до 21 года (18-19) лет 

А1, С1     21-34 лет 

А2, С2     35-44 лет 

А3, С3     45-54 лет 

 

Дивизион 3 включает группы 

А4, С4     55-59 лет 

В5, С5     60-64 лет 

В6, С6     65-69 лет 

В7, С7     70-75 лет 

 

Дивизион 4 включает группы 

В8, С8     76-80 лет 

 

X. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ. 

 

1. Капитаны или представители команд должны следить за результатами 

участников команды на официальной доске информации и информации, 

передаваемой по громкой связи или публикуемой в телеграм канале  LIVE 

TIMING MSK. В спорных ситуациях капитаны или представители 

команды имеют право подать протест. Представителя команды назначают 

капитаны, если они отсутствуют на соревновании. Представителя 
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указывают  при получении номеров на стойке регистрации или 

информируют  жюри в группе Капитанов в WhatsApp.  

2. Информация о дисквалификации объявляется по громкой связи через 5-10 

минут после окончания заезда. Отчет рефери публикуется на официальной 

доске информации после объявления по громкой связи и в телеграм 

канале. С момента объявления о дисквалификации, в течение 15 минут, 

представители  участника или капитаны команд могут подать протест. 

Протесты принимает рефери. Форма подачи протестов: письменно по 

форме FIS с указанием пункта правил. В исключительных случаях жюри 

может принять устный протест. При подаче протеста вноситься залог в 

размере 2000р. В случае удовлетворения протеста, залог возвращается.  

3. Переход участника из команды в команду в сезоне запрещен в случае если 

он уже принимал участие в этапах Кубка ЛЛ, при обнаружении 

нарушения, результат участника аннулируется.  

4. Исключение участника из состава команды, в связи с нарушением этики, 

регламента соревнований и т.д., может быть произведено на основании 

заявления капитана команды, переданного главному секретарю или по 

решению жюри. При этом все очки, полученные исключенным 

участником для командного первенства до исключения, остаются 

команде. Все вопросы, связанные с комплектованием команды, 

составлением заявки на команду и передачи ее главному секретарю, 

возлагаются на капитанов команд или ее представителя.  

5. Каждый участник обязан сдать нагрудный номер после окончания 

заключительного заезда. Некомплект номерного фонда делает 

затруднительной жеребьевку последующих этапов, т.к. стоимость 

нагрудного номера составляет 450 руб. Организаторы вправе ожидать 

компенсации участником утраченного по его вине номера. 

 

6. Участники, выступающие лично, могут являться представителями. 

 

7. Перед проведением каждого этапа на сайте fgsmos.ru публикуется 

программа дня (положение) данного этапа соревнований. Также,  

программа дня доступна, после регистрации на соревнование  на сайте  

lsport.net  Доступ на сайт из личного кабинета участника.  
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XI. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ И ПОДДЕРЖКА 

1. Спорткомплекс «КАНТ» - www.kant.ru 

2. Информационный портал SkiGu.Ru 

3. Магазин снаряжения HC5.RU 

4. Спортивная федерация горнолыжного спорта г. Москвы -http://fgsmos.ru/ 

5. Информационный портал Ski.Ru 

6. Услуги по автоматизации   https://promo.lsport.net/ 

 

XII. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ И КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 

ОРГАНИЗАТОРОВ. 

1. Организаторы оставляют за собой право при необходимости вносить 

изменения в настоящий регламент, а также публиковать дополнительную 

уточняющую информацию о проведении соревнований в течение всего 

сезона 2023-2024г.  Все изменения и дополнения к настоящему 

регламенту оформляются документально в виде дополнений к настоящему 

регламенту с обязательным указанием даты их введения и этапов, на 

которые они распространяются. 

2. Руководитель Любительской Лиги СФГСМ   Ларина Татьяна,   

8-916-053-47-14,  

3.  Администратор технической поддержки  Подобедов Александр  

8-916-629-30-83 WhatsApp . После 21:00 только письменно.  

 

Мы в социальных сетях: 

http://fgsmos.ru/index.php/lyubitelskaya-liga/o-lyubitelskoj-lige 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kant.ru/
http://skigu.ru/
http://skigu.ru/
http://skigu.ru/
http://ski.ru/
http://ski.ru/
http://ski.ru/
https://promo.lsport.net/
http://fgsmos.ru/index.php/lyubitelskaya-liga/o-lyubitelskoj-lige
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ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ 

 

По результатам каждого этапа рассчитывается общее место каждого 

участника на каждом этапе. 

Личный зачет по лучшим результатам любых четырех этапов каждого   

участника. 

При равенстве суммы очков преимущество отдается старшему участнику 

среди лиц старше 17 лет,  до 17 лет – младшему. 

 

КОМАНДНОЕ ПЕРВЕНСТВО: 

 

Команда 10  участников, включая капитана. 

Минимальный состав команды – 3 человека.  

Каждая команда получает по 5 очков за каждую возрастную группу, 

представленную в заявке, при условии старта заявленных участников. 

В течении сезона возможна замена трех участников из состава команды при 

условии, что они ранее не были заявлены как участники другой команды . 

 

ПОДСЧЕТ КОМАНДНЫХ ОЧКОВ КАЖДОГО ЭТАПА 

 

Место команды в рейтинге каждого этапа складывается: 

Количество возрастных групп, при условии старта и получения результата  

заявленных участников в  этапе.  

 - каждая группа отдельно женская, отдельно мужская 5 очков; 

Сумма очков участников по местам занятым  в своей возрастной группе. 

Результат команды на каждом этапе определяется по сумме пяти  

лучших результатов участников команды, вне зависимости от группы и пола, 

рассчитанных по таблицам  Таблица №1 и Таблица №2   Приложения №1. 

Условие получения очков командой: не менее 3х участников, стартовавших в 

каждом этапе.  

Не финишировавший или дисквалифицированный  участник получает 0 

очков. 

Преимущество у команды с наибольшим количеством очков. 

 

АЛГОРИТМ РАСЧЕТА ОЧКОВ ЭТАПА  

 

 расчет очков  личного первенства каждого участника. 

 проверка командной заявки на изменения состава. 

 3-10 участников команды 

 Пять  лучших результатов команды в этапе.  
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 количество возрастных групп при условии старта и получения 

результата  заявленных участников в  этапе  5 очков каждая группа. 

Лучшая команда определяется по наибольшей сумме очков. 

 

 

ПОДСЧЕТ КОМАНДНЫХ ОЧКОВ ПО ИТОГАМ ВСЕХ ЭТАПОВ 

 

Итоговый  подсчет командного первенства производиться по сумме занятых 

командой мест на каждом этапе. 

В зачет идут четыре лучших этапа. 

Победителем является команда с наименьшим значением суммы мест. 

При равенстве сумм мест, победительницей становится команда, наиболее 

представленная в различных возрастных категориях. 

 
Таблица №3  

 

 

АЛГОРИТМ РАСЧЕТА ОЧКОВ КУБКА 

 

 расчет очков  личного первенства каждого участника. 

 проверка командной заявки на изменения состава. 

 3-10 участников команды 

 Пять  лучших результатов команды в этапе.  

 количество возрастных групп при условии старта и получения 

результата  заявленных участников в  этапе  5 очков каждая групп. 

 

 

 

 

 

 

место очки место очки место очки место очки место очки 

1 1 7 7 13 13 19 19 25 25 

2 2 8 8 14 14 20 20 26 26 

3 3 9 9 15 15 21 21 27 27 

4 4 10 10 16 16 22 22 28 28 

5 5 11 11 17 17 23 23 29 29 

6 6 12 12 18 18 24 24 30 30 
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Приложение № 1  
 

ПРАВИЛА ПОДСЧЕТА ОЧКОВ ЛИЧНОГО ПЕРВЕНСТВА  

 

Таблица для подсчета очков личного первенства при условии  

8 и более участников в группе: 
 

Таблица №1 

 

Личный зачет по лучшим результатам любых четырех этапов каждого   

участника. 

При равенстве суммы очков преимущество отдается старшему участнику 

среди лиц старше 17 лет,  до 17 лет – младшему. 

 

Таблица для подсчета очков личного первенства при условии  

7 и менее участников в группе: 

 
                                                                     Таблица №2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

место очки место очки место очки место очки 
мест

о 
очки 

1 100 7 63 13 39 19 23 25 11 

2 92 8 58 14 36 20 21 26 9 

3 85 9 54 15 33 21 19 27 7 

4 79 10 50 16 30 22 17 28 5 

5 73 11 46 17 27 23 15 29 3 

6 68 12 42 18 25 24 13 30 1 

место очки 

1 85 

2 79 

3 73 

4 68 

5 63 

6 58 

7 54 
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Приложение № 2 

 

ЗАЯВКА КОМАНДЫ 

                        

                          КОМАНДА _____________________________ 

 

 

N 

ФИО Пол 

Дата 

рождения 

ДД.ММ.ГГГГ 

Контактный 

телефон 

Номер и срок 

действия 

полиса* 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 
 

Электронный кабинет команды создается после подачи заявки по форме 

приложения 3. 

Доступ в кабинет имеет только администратор системы lsport.net и капитан  

команды в случае необходимости. Его задача проверка актуальности списка 

участников. Регистрации участников на этапы соревнований.  
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Приложение № 3  
Согласие на участие в соревнованиях соревнованиях  Любительской Лиги г. Москвы по 

горнолыжному спорту в сезоне 2023-2024. 
 

 

Я, ____________________________________________________________   ________ года рождения, 

зарегистрированный/ая по адресу:_______________________________________________ 

тел.:_____________,email:________________  

добровольно соглашаюсь на участие в дисциплинах: комбинация, слалом - гигант, слалом, параллельный слалом 

(нужное подчеркнуть) в рамках  соревнований Любительской Лиги по горнолыжному спорту г. Москвы в сезоне 

2023-2024г., проводимых на территории ГЛЦ _____________________ 

в г. _________________________ (далее - Соревнования), с _____ по ________________ 202__г. 

1. Я, подтверждаю Организатору Соревнований и четко отдаю себе отчет в следующем:  

- Я, не имею медицинских противопоказаний к участию в Соревнованиях. У меня есть медицинское заключение о 

допуске к участию в Соревнованиях. 

-  Я, полностью осознаю, что горнолыжный спорт является травмоопасным видом спорта, и понимаю возможность 

получения мною травм и наступления иных неблагоприятных последствий.  Принимаю всю ответственность за любую 

травму, полученную мной в процессе проведения Соревнований, и связанные с ней последствия, а также иные 

неблагоприятные последствия, которые могут наступить во время участия в Соревновании, в том числе во время 

тренировки, просмотра трассы и т.д. претензий к главному судье, организаторам, и собственникам горнолыжного 

центра, в котором проводятся соревнования, иметь не буду, и не имею права требовать какой-либо компенсации за 

нанесение ущерба с организаторов Соревнований. В случае если во время Соревнований со мной произойдет 

несчастный случай, прошу сообщить об этом 

______________________________________________________________________________________ 

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 

2. С правилами Соревнований по горнолыжному спорту ознакомлен, обязуюсь их соблюдать.  

3. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен, обязуюсь его соблюдать.  

4. Я обязуюсь, следовать всем требованиям организаторов Соревнований, связанным с вопросами безопасности.  

5. Я, самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Соревнований, и в 

случае его утери не имею право требовать компенсации. 

6. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне организаторами 

Соревнований. 

7. Я, ознакомлен и обязуюсь выполнять требования Регламента по организации и проведению официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденного Министерством спорта Российской Федерации и Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации, и дополнений и изменений в Регламент, действующих на момент 

проведения Соревнований, и Положения по организации и проведению соревнований Любительской Лиги г. Москвы 

по горнолыжному спорту в сезоне 2023-2024 г.г.. в условиях сохранения рисков распространения COVID-19. 

8. Я, подтверждаю, что Организатор Соревнований провел инструктаж о необходимости соблюдения участниками 

Соревнований требований мер безопасности в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

незамедлительном доведении до сведения представителя команды о любых отклонениях своего здоровья, использования 

индивидуальных средств защиты. 

9. Я согласен, с тем, что мое выступление и интервью со мной может быть записано и показано в средствах массовой 

информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату, я отказываюсь от 

компенсации в отношении этих материалов. 

10. Я, даю Организатору, свое согласие на обработку (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передача), обезличивание, блокирование, 

уничтожение, хранение своих персональных данных (паспортные данные, дата рождения, адрес регистрации, номер 

полиса ОМС, данные ДМС, контактный телефон  и др.), предоставленных мной в связи с участием в Соревнованиях, в 

том числе биометрические персональные данные (цифровое фотографическое изображение лица), и любые другие 

действия (операции) с персональными данными), в объеме, необходимом для организации участия в Соревнованиях и 

сдачи организатором отчетности, и подтверждаю, что, давая такое согласие, действую своей волей и в своем интересе. 

Данное согласие действует с момента предоставления данного согласия до момента его отзыва. Порядок отзыва 

согласия на обработку персональных данных мне известен.                      Настоящее согласие действует со дня его 

подписания в электронном виде при подаче заявки на соревнование до дня отзыва в письменной форме . 

 

 
_________________________ / ___________________________________ /    _________________ 

(подпись)                   (ФИО) 

    (Дата) 
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Приложение №4 

 
Согласие родителей (законных представителей) на участие несовершеннолетнего в 

соревновании 
 Я,  добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в соревновании по сноуборду  далее по 

тексту «Соревнование» проводимого Любительской лигой по горнолыжному спорту Москвы  в сезоне 2023-2024 

г.г. и при этом: 

Я осознаю, что участие моего ребенка (опекаемого) в данном виде соревнований, при наличии у моего ребенка 

(опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его здоровья и жизни. 

Я подтверждаю, что мой ребенок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в данном виде 

соревнования. 

Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим ребенком (опекаемым) по ходу 

соревнования не по вине Организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения травм вследствие 

несоблюдения предъявляемых требований к участникам Соревнования и неосторожного поведения участника во 

время Соревнования), и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесения ущерба от Организаторов 

Соревнования. 

Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Соревнования, 

связанным с вопросами безопасности и условия допуска к Соревнованию. 

Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребенка (опекаемого), 

оставленное на месте проведения Соревнования, и в случае его утери не имею право требовать компенсацию от 

Организаторов Соревнования. 

В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощи, предоставленной мне и/или моему 

ребенку (опекаемому) Организаторами Соревнований. 

Если во время Соревнования с ребенком (опекаемый) произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом по 

телефону 

 Указанному в профиле ребенка как телефон родителей. 

8. Я признаю, что может проводиться аудио-, видео-, кино- и/или фотосъемка меня и/или моего ребенка во время 

Соревнований, и, давая согласие на фотосъемку и/или видеосъемку, я безвозмездно и бесплатно передаю права  

использования изображения Организаторам мероприятий.  

9. Настоящим я даю согласие организаторам мероприятия на фотосъемку, а также использование моих и/или 

моего ребенка фотографий для маркетинговых целей в рамках данных соревнований и соревнований, которые 

будут проводиться, без ограничений по времени и формату.  

В соответствии со ст. 10.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ 

«О персональных данных», в целях учета результатов участия в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных 

мероприятиях и спортивных соревнованиях, распространения и публикации протоколов физкультурных, 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных соревнований, прохождения процедуры присвоения 

спортивных званий и разрядов, проведения опросов по результатам физкультурных, массовых спортивно-

зрелищных мероприятий и спортивных соревнований о качестве предоставляемых услуг даю согласие 

любительской Лиге по горнолыжному спорту г. Москвы на обработку в форме распространения моих 

персональных данных. 

  Перечень моих персональных данных, на обработку в форме распространения, которых я даю согласие: 

фамилия, имя, отчество, дата рождения, фотоизображение, результаты моего участия в физкультурных, массовых 

спортивно-зрелищных мероприятиях, спортивных соревнованиях. Настоящее согласие действует со дня его 

подписания в электронном виде при подаче заявки на соревнование до дня отзыва в письменной форме. 
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Приложение №5 
 

УТВЕРЖДЕНЫ 

приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 

от «19» декабря 2022 г. № 1261, 

с изменениями, внесенными приказом 

Минспорта России  

от 17 ноября 2023 г. № 811 

 

 

 

29.2 (614.2)  Проведение соревнований 

29.2.1  Прохождение ворот 

Ворота должны проходиться в соответствии со статьёй 53.5.1. Правил 

(661.4.1 ICR). 

29.2.2  Запрет дальнейшего прохождения трассы при ошибке в прохождении 

ворот 

Участник, пропустивший ворота, не должен продолжать дальнейшее 

движение по трассе. 

29.2.3. (614.2.3) Запрет дальнейшего прохождения трассы в случае 

остановки участника 

Если участник полностью остановился (например, в случае падения), 

он не должен далее продолжать с предыдущих или следующих ворот.  

29.2.4  Потеря лыж 

Если участник теряет лыжу без нарушения правил прохождения ворот, 

или без полной остановки, он может продолжать соревнования, если он:  

- не является помехой проезду следующего участника, или  

- следующий участник не проедет мимо.  

Смотри также подробности в ст. 31.3, 78.3, 86.3 Правил (615.3, 804.3, 

904.3 ICR) 

 

Правила Г/С 

https://storage.minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/Gornolyzhnyj_sport_ba1357aa33.docx
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