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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

Московского международного фестиваля по фитнес-аэробике «Мишка и Матрешка» 
(далее также – Фестиваль, соревнования). 

1.2. Целями и задачами проведения Фестиваля являются: 
• популяризация и дальнейшее развитие фитнес-аэробики; 
• повышение интереса к дисциплинам, не входящим в ЕВСК по виду спорта 

«фитнес-аэробика»; 
• пропаганда здорового образа жизни и привлечение граждан к активным  

и систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
• приобретение соревновательного опыта и повышение мастерства участников; 
• обмен опытом работы со спортивными командами между руководителями 

 и тренерами, повышение профессионального мастерства. 
1.3. Требование о предотвращении конфликта интересов. Физические лица, 

состоящие в трудовых или гражданско-правовых отношениях с организатором 
Фестиваля или с организацией, участвующей в подготовке и проведении Фестиваля, 
лица, непосредственно участвующие в Фестивале, иные связанные с ними лица, 
должны избегать конфликта интересов в своей деятельности. Для предотвращения 
конфликта интересов вышеуказанные лица обязаны до начала Фестиваля сообщать 
главному судье Фестиваля или представителю организатора Фестиваля  
об обстоятельствах, которые могут повлечь возникновение конфликта интересов.  

1.4. Фестиваль проводится в следующих дисциплинах: 
• аэробика 
• аэробика (5 человек) 
• силовая аэробика – соло 
• силовая аэробика – дуэт 
• силовая аэробика – малая группа 
• степ-аэробика 
• степ-аэробика – дуэт 
• степ-аэробика – малая группа 
• степ-аэробика – большая группа 
• танцевальная аэробика – большая группа 
• хип-хоп 
• хип-хоп – баттл 
• хип-хоп – большая группа 
• хип-хоп – дуэт 
• хип-хоп – малая группа 
• фитнес-мастер 
• фитнес-трофи 
• шоу-кейсы (фитнес-аэробика и хип-хоп) 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ 

Место проведения: Навка Арена, Многофункциональный спортивный комплекс 
на территории Мневниковской поймы, г. Москва, внутригородская территория 
муниципальный округ Хорошёво-Мнёвники, ул. Нижние Мнёвники,  
д. 10 А. 



Сроки проведения: 01-05 декабря 2026 года. 
День приезда: 01 декабря 2026 года. 
День отъезда: 05 декабря 2026 года. 

 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ 

3.1. Общее руководство организацией и проведением Фестивалем 
осуществляется Общероссийской общественной организацией «Федерация фитнес- 
аэробики России» (далее - ФФАР) и Департаментом спорта города Москвы. 

3.2. Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на ФФАР и главную 
судейскую коллегию Фестиваля. 

3.3. Организаторы Фестиваля обеспечивают необходимые условия  
для проведения Фестиваля, работу судейской коллегии, награждение победителей  
и призеров. 

 
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
4.1. Фестиваль проводится на объекте спорта, включенном во Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 г. 
№ 329- ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

4.2. Многофункциональный спортивный комплекс на территории 
Мневниковской поймы отвечает требованиям соответствующих нормативных 
правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам 
обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей,  
а также требованиям правил по фитнеса-аэробике. 

4.3. Обеспечение безопасности участников на Фестивале осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353. 

4.4. Ответственность за жизнь и здоровье участников Фестиваля, обеспечение 
их безопасности вне объектов спорта, ответственность за организацию питания  
и проживания участников Фестиваля, за обеспечение соответствия условий 
проживания участников Фестиваля требованиям безопасности, санитарно-
гигиеническим нормам и иным нормам законодательства о защите интересов 
несовершеннолетних участников Фестиваля несет лицо, сопровождающее 
участников Фестиваля и организация, командирующая (обеспечивающая участие) 
участников Фестиваля.  

4.5. Ответственность за вред, причиненный жизни, здоровью или имуществу 
вследствие недостатков при оказании услуг в местах проживания участников 
Фестиваля несет организация, предоставляющая гостиничные услуги (постановление 
Правительства Российской Федерации от 18.11.2020 г. № 1853  
«Об утверждении правил предоставления гостиничных услуг в Российской 
Федерации»). 

4.6. Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется  
в комиссию по допуску на каждого участника Фестиваля.  

4.7. Фестиваль проводится при наличии медицинского персонала для оказания 
в случае необходимости первичной медико-санитарной помощи и в соответствии  



с приказом Минздрава России от 19 мая 2026 года № 484н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных  
и спортивных мероприятиях». 

4.8. Фестиваль проводится в соответствии с требованиями Регламента  
по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения новой коронавирусной инфекции COVID 19, утвержденного 
31.07.2020 г. Минспортом России и Роспотребнадзором (с изменениями  
и дополнениями, действующими на момент проведения Фестиваля) (далее – 
Регламент COVID-19). 

4.9. Основанием для допуска участника к Фестивалю по медицинским 
заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
участника с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной 
медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой 
Ф.И.О. врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей участника 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру  
и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к Фестивалю, 
подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине 
и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным 
требованиям). 

 
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФЕСТИВАЛЯ  

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
5.1. К участию в Фестивале допускаются участники в соответствии  

с Правилами вида спорта «фитнес-аэробика», утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 23 декабря 2025 г. № 1223; 
Правилами спортивных дисциплин «силовая аэробика – соло», «силовая аэробика – 
дуэт», «силовая аэробика – малая группа» (спортивная аэробика FISAF); Правилами 
спортивных дисциплин «степ- аэробика – дуэт», «степ-аэробика – малая группа», 
утвержденными протоколом Президиума ФФАР от 27 декабря 2023 г. № 200; 
Правилами спортивных дисциплин степ-аэробика – большая группа, танцевальная 
аэробика большая-группа», утвержденными протоколом Президиума ФФАР  
от 27 декабря 2023 г. № 200; Правилами спортивной дисциплины «хип-хоп дуэт», 
утвержденными протоколом Президиума ФФАР от 27 декабря 2023 г. № 200; 
Правилами спортивной дисциплины «хип-хоп малая группа», утвержденными 
протоколом Президиума ФФАР от 27 декабря 2023 г. № 200; Правилами дисциплины 
«фитнес-трофи»; Требованиями и условиями участия в дисциплине «фитнес-мастер»; 
международными правилами дисциплин фитнес-аэробики, утвержденными FISAF. 

5.2. Участники дисциплины «шоу-кейс» допускаются к участию  



в соответствии с разделом 6 данного Положения. 
5.3. К участию в дисциплинах: аэробика, аэробика (5 человек), степ-аэробика, 

допускаются участники возрастных групп: 
- взрослые (мужчины, женщины) (18 лет и старше); 
- юниоры (юниоры и юниорки) (14 – 17 лет); 
- кадеты (юноши и девушки) (10 – 13 лет); 
- дети (мальчики и девочки) (7 – 9 лет). 
Для участия в соревнованиях, за исключением возрастных групп «мальчики  

и девочки (7–9 лет)», участник должен достичь установленного возраста  
в календарный год проведения соревнований. 

Для участия в соревнованиях в возрастных группах «мальчики и девочки  
(7–9 лет)» указанное минимальное количество лет участник должен достичь до дня 
начала соревнования, а указанное максимальное количество лет участник должен 
достичь в календарный год проведения соревнований. 

К участию в соревнованиях в старшей возрастной группе могут быть допущены 
участники младшей возрастной группы, если уровень их спортивной квалификации 
соответствует уровню квалификации старшей возрастной группы. 

5.4. К участию в дисциплинах: силовая аэробика – соло, силовая аэробика – 
дуэт, силовая аэробика – малая группа, допускаются участники возрастных групп: 

- мужчины и женщины (19 – 29 лет); 
- молодежь (16 – 18 лет); 
- юниоры и юниорки (13 – 15 лет); 
- юноши и девушки (10 – 12 лет); 
- мальчики и девочки (7 – 9 лет). 
Для участия в Фестивале участник должен достичь установленного возраста  

в календарный год проведения Фестиваля. 
Отборочный и полуфинальный туры в дисциплинах: силовая аэробика – соло, 

силовая аэробика – дуэт, силовая аэробика – малая группа, проводятся в он-лайн 
режиме. Выступление групп происходит в соответствии с техническими 
требованиями, указанными в п. 2.24. Правил вида спорта «фитнес-аэробика». 

5.5. К участию в дисциплинах: степ-аэробика – дуэт, степ-аэробика – малая 
группа, допускаются участники возрастных групп: 

- мальчики и девочки (7 – 9 лет); 
- юноши и девушки (10 – 13 лет); 
- юниоры и юниорки (14 – 17 лет); 
- мужчины и женщины (18 лет и старше). 
Возраст участника, участвующего в Фестивале, должен соответствовать 

диапазону в заявленной возрастной группе. Возраст определяется по году рождения 
участника. Допускается участие одного участника в дисциплинах «Степ-аэробика – 
дуэт», «Степ-аэробика – малая группа» другой возрастной группы, которая 
предшествует заявленной возрастной группе в Фестивале. 

Отборочный и полуфинальный туры в дисциплинах: степ-аэробика – дуэт,  
степ-аэробика – малая группа, проводятся в он-лайн режиме. Выступление групп 
происходит в соответствии с техническими требованиями, указанными в п. 2.24. 
Правил вида спорта «фитнес-аэробика». 

5.6. К участию в дисциплинах: степ-аэробика – большая группа, танцевальная 



аэробика – большая группа, допускаются участники возрастных групп: 
- мужчины и женщины – 12 лет и старше; 
- юноши и девушки – 7 – 13 лет; 
- мальчики и девочки – 5 – 8 лет. 
Для участия в Фестивале участник должен достичь установленного возраста  

в календарный год проведения Фестиваля. 
5.7. К участию в дисциплинах хип - хоп дуэты, хип - хоп малая группа 

допускаются участники возрастных групп: 
- сеньоры 35 лет и старше; 
- мужчины, женщины 16 лет и старше; 
- юниоры, юниорки 12 – 18 лет; 
- юноши, девушки 7 – 13 лет. 
Для участия в Фестивале участник должен достичь установленного возраста  

в календарный год проведения Фестиваля. 
5.8. К участию в дисциплине хип - хоп – большая группа допускаются участники 

возрастных групп: 
- взрослые (мужчины, женщины) (16 лет и старше); 
- кадеты 7 – 17 лет. 
Для участия в Фестивале участник должен достичь установленного возраста  

в календарный год проведения Фестиваля. 
5.9. К участию в дисциплине хип - хоп допускаются участники возрастных 

групп: 
- сеньоры (35 лет и старше); 
- взрослые (мужчины, женщины) (16 лет и старше); 
- юниоры (юниоры и юниорки) (12 – 18 лет); 
- кадеты (юноши и девушки) (7 – 13 лет). 
Для участия в соревнованиях, за исключением возрастных групп «юноши  

и девушки (7–13 лет)», участник должен достичь установленного возраста  
в календарный год проведения соревнований. 

Для участия в соревнованиях в возрастных группах «юноши и девушки (7–13 
лет)», указанное минимальное количество лет участник должен достичь до дня начала 
соревнования, а указанное максимальное количество лет участник должен достичь  
в календарный год проведения соревнования. 

К участию в соревнованиях в старшей возрастной группе могут быть допущены 
участники младшей возрастной группы, если уровень их спортивной квалификации 
соответствует уровню квалификации старшей возрастной группы. 

В группе, участвующей в данной дисциплине в возрастной группе «сеньоры», 
одному из участников может быть 25 лет или 2 участникам может быть 30 лет. 

5.10. К участию в дисциплине хип-хоп – баттл допускаются спортсмены 
возрастных групп: 

- юноши и девушки 7-13 лет; 
- молодежь 12-17 лет; 
- мужчины и женщины 16 лет и старше. 
Для участия в Фестивале спортсмен должен достичь установленного возраста  

в календарный год проведения Фестиваля. 
5.11. К участию в дисциплине фитнес-трофи допускаются участники возрастных 



групп: 
- Мальчики и девочки (7-10 лет); 
- Юноши и девушки (11-13 лет); 
- Юниоры и юниорки (14-16 лет); 
- Мужчины и женщины (17 лет и старше). 
Возраст участников соревнований определяется по году рождения участника 

относительно года проведения соревнований. Возраст участника рассчитывается  
по формуле: год проведения соревнований минус год рождения участника 

5.12. К участию в дисциплине фитнес-мастер допускаются участники возрастных 
групп: 

- мужчины и женщины 18 лет и старше. 
5.13. Спортсмены, которые были включены в Заявку на участие в Финале Кубка 

России (ЕКП № 2125160020052916) и Всероссийских соревнованиях  
(ЕКП № 2125160021052919), не могут принимать участие в Фестивале в таких  
же дисциплинах. 

5.14. Для участия в Фестивале участник должен иметь при себе: 
• оригинал паспорта гражданина Российской Федерации или свидетельство  

о рождении для участников моложе 14 лет; 
• оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 
• оригинал полиса обязательного медицинского страхования. 
5.15. Иностранные участники допускаются к участию в Фестивале при помощи 

средств видеоконференцсвязи. 
5.16. В случае выступления иностранных участников очно, такие участники 

должны иметь при себе: 
• оригинал паспорта или копию свидетельства о рождении; 
• оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 
 

6. ДИСЦИПЛИНА «ШОУ-КЕЙСЫ» 
6.1. Дисциплина «Шоу-кейсы» проводится в рамках Фестиваля в двух 

направлениях: 
• шоу-кейс по фитнес-аэробике; 
• шоу-кейс по хип-хоп. 
6.3. Условия участия 
6.3.1. Количество участников в команде – не ограничено (от 1 человека). 
6.3.2. Возраст участников – не ограничен. 
6.4. Продолжительность выступления – не более 2 (двух) минут. Превышение 

времени влечёт за собой снижение итогового балла по решению судейской коллегии. 
6.5. Команда самостоятельно обеспечивает себя необходимым реквизитом, 

инвентарём и оборудованием. Организатор оборудование не предоставляет. 
6.6. Организатор предоставляет возможность запуска видео сопровождения  

на экранах. 
6.6.1. Музыкальное и сопровождение предоставляется командой в формате 

MP3\МР4 и загружается при регистрации. 
6.7. Требования к программе выступления 
6.7.1. Выступление не должно содержать элементы, противоречащие моральным 

устоям общества и законодательству Российской Федерации.  



6.7.2. В направлении «Шоу-кейс по фитнес-аэробике» участники обязаны 
опираться на Правила вида спорта «фитнес-аэробика» в части технических 
требований к движению, безопасности и структуре программы.  

Допускается использование любого оборудования и инвентаря по выбору 
команды. 

6.8.3. В направлении «Шоу-кейс по хип-хоп» участники обязаны опираться  
на Правила вида спорта «фитнес-аэробика» в части общих требований  
к хореографической постановке и безопасности. Допускаются любые танцевальные 
стили хип-хоп культуры (Hip-Hop, Popping, Locking, Breaking, House, Dancehall, 
Waacking, Vogue, Jazz-Funk, Contemporary и др.), а также использование любого 
сценического инвентаря и реквизита. 

6.9. Судейство и критерии оценки 
6.9.1. Оценка выступлений в дисциплине «Шоу-кейсы» производится судейской 

коллегией, в состав которой входят приглашённые звёзды спорта, театра, блогерства, 
хореографии и деятели искусства. 

6.9.2. Оценка выступления осуществляется по пяти критериям (каждый 
критерий – 20 баллов, итоговый максимум – 100 баллов): 

• ИСПОЛНЕНИЕ (PERFORMANCE) - Мимика, энергия, присутствие на сцене, 
артистизм – 20 баллов; 

• ТЕХНИКА (TECHNIQUE) - Чистота исполнения, отработка движений, база, 
контроль тела, музыкальность, попадание в бит – 20 баллов; 

• ХОРЕОГРАФИЯ (CHOREOGRAPHY) - Оригинальность, концепция, 
динамика движений, музыкальность/разнообразие – 20 баллов; 

• КРЕАТИВНОСТЬ (CREATIVITY) - Подбор музыки, переходы, тема, 
сценическая разбивка/блоки – 20 баллов; 

• ПРЕЗЕНТАЦИЯ (PRESENTATION) - Костюмы/одежда, причёска и макияж, 
стиль/имидж – 20 баллов. 

6.9.3. Подсчёт итогового балла: 
• Если количество судей 5 или меньше, итоговая оценка рассчитывается как 

среднее арифметическое всех оценок. 
• Если количество судей 6 или больше, итоговая оценка рассчитывается как 

среднее арифметическое после исключения самой высокой и самой низкой оценки. 
6.10. По итогам выступления в дисциплине «Шоу-кейсы» победители и призеры 

определяются в зависимости от набранного среднего балла: 
• 1 место 81 – 100 баллов 
• 2 место 71 – 80 баллов 
• 3 место 61 – 70 баллов 
• Команды, набравшие менее 60 баллов, получают диплом участника. 

 
7. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

Программа Фестиваля – приложение № 3. 
 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
8.1. Количество туров зависит от количества групп, участвующих в Фестивале, 

согласно правилам соответствующих дисциплин. Дисциплина «шоу-кейс» 



проводится в 1 тур. 
8.2. По итогам соревнований в каждой возрастной группе каждой дисциплины 

определяются три призовых места независимо от общего количества участников, за 
исключением дисциплины «шоу-кейсы». 

8.3. Места распределяются по количеству набранных баллов в порядке 
убывания. На одном месте могут располагаться несколько участников. 

 
 

9. НАГРАЖДЕНИЕ 
9.1. По итогам соревнований в каждой возрастной группе каждой дисциплины 

награждаются три призовых места независимо от общего количества участников. 
9.2. Все участники Фестиваля награждаются медалями и дипломами  

в электронной системе ЛСпорт.  
9.3. Победители награждаются командным кубком, медалями и дипломами 

ФФАР в электронной системе ЛСпорт. 
9.4. Тренеры награждаются дипломами ФФАР в электронной системе ЛСпорт. 

 
10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

10.1.  Финансирование статей затрат, связанных с организационными расходами 
по подготовке и проведению Фестиваля, осуществляется за счет средств проводящих 
организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций, заявочных 
взносов участников. 

10.2.  Расходы по командированию (проезд, питание, размещение,  
заявочный взнос) участников, тренеров, судей и представителей обеспечивают 
командирующие их организации. 

10.3.  Каждая группа (участник) вносит заявочный взнос в размере 500 рублей. За 
участие в каждой дисциплине. 

10.4.  Каждый участник (включая запасных), не имеющий лицензию ФФАР  
и участвующий в Фестивале, вносит в целях проведения Фестиваля стартовый  
взнос в размере 5000 рублей за участие в каждой дисциплине. 

Каждый участник (включая запасных), имеющий лицензию ФФАР  
и участвующий в Фестивале, вносит в целях проведения Фестиваля стартовый  
взнос в размере 3000 рублей за участие в каждой дисциплине.  

Оплата производится по безналичному расчету в ФФАР через платежную 
систему на сайте федерации: www.ffarsport.ru до 01 декабря 2026 года включительно 
или наличными на месте проведения Фестиваля. 

Каждый участник дисциплины «шоу-кейс» вносит в целях проведения 
Фестиваля стартовый взнос в размере 3 000 рублей за участие в фестивале. 

Каждый участник дисциплины «фитнес-трофи» вносит в целях проведения 
Фестиваля стартовый взнос в размере 1 000 рублей за участие в фестивале только 
наличными на месте проведения соревнований. 

Каждый участник дисциплины «хип-хоп – баттл» вносит в целях проведения 
Фестиваля стартовый взнос в размере 1 000 рублей за участие в фестивале при 
регистрации и оплате взноса по безналичному расчету в ФФАР через платежную 
систему на сайте федерации: www.ffarsport.ru до 01 декабря 2026 года включительно 
и в размере 1 300 рублей за участие в фестивале при регистрации и оплате взноса 



наличными на месте проведения соревнований. 
В связи с тем, что финансирование проведения Фестиваля осуществляется 

посредством стартовых и заявочных взносов, стартовый и заявочный взносы  
не возвращаются. 

10.5.  За выдачу аккредитации для каждого тренера, сопровождающего лица 
участника (участников), участвующего (участвующих) в Фестивале предусмотрен 
взнос в размере 250 рублей. Оплата производится по безналичному расчету в ФФАР 
через платежную систему на сайте федерации: www.ffarsport.ru, либо перечислением 
на расчетный счёт ФФАР, либо наличными на месте проведения Фестиваля. 
Допускается не более двух сопровождающих на группу. 

 
11. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

11.1. Регистрация команд и участников производится на официальном сайте 
ФФАР www.ffarsport.ru до 25 октября 2026 года. При регистрации необходимо 
приложить: 

• сканы (копии) документов, удостоверяющих личность (свидетельство  
о рождении/паспорт) и полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

• музыкальный файл. 
• видеофайл (при регистрации на он-лайн отборочный и полуфинальный туры 

по дисциплинам: силовая аэробика – соло, силовая аэробика – дуэт, силовая аэробика 
– малая группа, степ-аэробика – дуэт, степ-аэробика – малая группа необходимо 
приложить видеофайл с записью выступления группы в разрешении 
1920x1080пикселей, 24 к/с размером не более 100 Мб). 

Предварительная заявка (Приложение 1) принимается только при наличии файла 
с музыкальным сопровождением выступления участника. 

Для участия в Фестивале участник должен иметь при себе  
на Фестивале: 

• оригинал паспорта гражданина Российской Федерации или свидетельство  
о рождении для участников моложе 14 лет; 

• оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 
• оригинал полиса обязательного медицинского страхования. 
11.2. Заявка на участие в Фестивале (Приложение 2), подписанная тренером 

команды и врачом, заверенная печатями, предоставляется в комиссию по допуску 
представителем группы в 1 (одном) экземпляре при официальной регистрации 
участников. 

11.3. Заявка считается принятой к участию после внесения 100 % заявочного 
взноса по выбранной дисциплине в срок не позднее 3 рабочих дней с даты подачи 
заявки. Организатор вправе отказать в допуске к участию либо исключить участника 
из списка участников при наличии одного из следующих обстоятельств: 

• превышение установленного лимита количества участников; 
• непредставление в установленный срок документов или неуплата 

заявочного взноса; 
• предоставление недостоверных сведений либо документов,  

не соответствующих требованиям Положения. Об отказе участник уведомляется по 
электронной почте, указанной при регистрации. 

11.4.  Главный судья Фестиваля назначается Судейской коллегией ФФАР. 



Формирование главной судейской коллегии и судейской коллегии дисциплин 
соревнований, за исключением дисциплины «шоу-кейс», проводится по 
приглашению главного судьи Фестиваля. 

Судейская коллегия дисциплины «шоу-кейс» формируется ФФАР. 
 

12. ПРОТЕСТЫ 
12.1.  При возникновении чрезвычайных обстоятельств, протест должен быть 

представлен Главному судье Фестиваля не позднее, чем через один час после 
окончания соревнований в данном туре в данной дисциплине данной возрастной 
группы, в письменной форме представителем группы. Время рассмотрения протеста 
устанавливается Главным судьей. Протест рассматривается членами судейской 
бригады и Главным судьей Фестиваля. В рассмотрении протеста могут принять 
участие присутствующие на Фестивале члены судейской коллегии ФФАР. Принятое 
решение является окончательным. Решения по поданному протесту принимаются 
простым большинством голосов. В случае равенства голосов решающим является 
голос Главного судьи. 

12.2.  Протесты, поданные на выставленное судьей рейтинговые значения  
и\или оценочный балл, в каждом туре Фестиваля, а также на работу судейской 
коллегии не рассматриваются. 

12.3.  Протесты, поданные после окончания Фестиваля, не рассматриваются. 
12.4.  При подаче протеста оплачивается взнос в размере 10 000 рублей, который 

возвращается в случае, если протест будет удовлетворен. 
12.5.  Фестиваль сопровождается технической видеосъёмкой. Все чрезвычайные 

обстоятельства и спорные вопросы могут рассматриваться судейской коллегией  
во главе с главным судьей, с использованием видеоматериалов  
и оборудования, по письменному заявлению тренера (представителя) команды  
и по решению Главного судьи Фестиваля. 
 

Данное Положение является официальным вызовом на Фестиваль. 



Приложение 1 
Московский международный фестиваль  

по фитнес-аэробике 
«Мишка и Матрешка» 

01-05 декабря 2026 г., 
г. Москва, ул. Нижние Мнёвники, д. 10 А, 

Навка Арена 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
ДИСЦИПЛИНА  

НАЗВАНИЕ ГРУППЫ рус: eng: 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ  

ГОРОД  
НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 
 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ  
ФИО СОПРОВОЖДАЮЩИХ  

ФИО ТРЕНЕРА 
(полностью) 

 Номер лицензии: 
 

КОНТАКТЫ тел: e-mail: 
СТИЛИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 

ВПРОГРАММЕ 
 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ: 

(обязательно для заполнения!!! вносить 
все данные по всем фрагментам 

используемого 
музыкального материала) 

название произведения: 
исполнитель: 
автор музыки: автор 
текста: 
длительность звучания: 

СОСТАВ ГРУППЫ 
№ Фамилия Имя (полностью) 

участников Группы 
Отчество 
(полностью) 

Дата рождения 
(чч.мм.гг) 

Спорт.  
разряд 

Номер 
лицензии 

1      
2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

До 
25* 

     

Запасные   
1      

2      

3*      

4*      

* - для дисциплины «хип-хоп – большая группа» 
Тренер команды   



 
Приложение 2 

Московский международный фестиваль  
по фитнес-аэробике 

«Мишка и Матрешка» 
01-05 декабря 2026 г., 

г. Москва, ул. Нижние Мнёвники, д. 10 А,  
Навка Арена 

ЗАЯВКА 
ДИСЦИПЛИНА  

НАЗВАНИЕ ГРУППЫ рус: eng: 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ  

ГОРОД  
НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 
 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ  
ФИО СОПРОВОЖДАЮЩИХ  

ФИО ТРЕНЕРА 
(полностью) 

 Номер лицензии: 
 

КОНТАКТЫ тел: e-mail: 
СТИЛИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 

ВПРОГРАММЕ 
 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ: 

(обязательно для заполнения!!! вносить 
все данные по всем фрагментам 

используемого музыкального материала) 

название произведения: 
исполнитель: 
автор музыки: автор 
текста: 
длительность звучания: 

СОСТАВ ГРУППЫ 
№ Фамилия Имя (полностью) 

участников Группы 
Отчество 
(полностью) 

Дата 
рождения 
(чч.мм.гг) 

Спорт. 
разряд 

Номер 
лицензии 

Допуск 
врача 

1       
2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

До 
25* 

      

Запасные    
1       

2       

3*       

4*       

*	-	для	дисциплины	«хип-хоп	–	большая	группа»		
К	фестивалю	допущено	 чел.	
Врач	  М.П.	дата	
Тренер команды   


