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 1. Общие положения 
1.1. Настоящий Регламент является официальным документом, определяющим 

порядок организации и проведения соревнования по плаванию «КУБОК ПО ПЛАВАНИЮ 
МЫ ЗА! СПОРТ на ДОНУ» (далее – Соревнование). 

1.2. Соревнование проводится в соответствии с: 
- Правила вида спорта "Плавание", утверждёнными. приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 23 января 2026 г. №25;  
- Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  
- Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353 «Об 

утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований»;  

- Квалификационными требованиями к спортивным судьям по виду спорта «плавание», 
утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19 февраля 2020 г. № 
150;  

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 года 
№ 134-Н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;  

- Иными нормативными актами Российской Федерации и Ростовской области, 
регулирующими проведение спортивных и физкультурно-массовых мероприятий. 

1.3. Соревнование является физкультурно-массовым мероприятием, направленным на 
популяризацию плавания, пропаганду здорового образа жизни среди населения, укрепление 
здоровья и повышение спортивного мастерства. 

1.4. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии 
с принципами, установленными Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об 
утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований», а также санитарными нормами и правилами. 

 
2. Цели и задачи Соревнования 
2.1. Цели:  
* Популяризация плавания как вида спорта и средства укрепления здоровья.  
* Привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.  
* Развитие спортивного туризма и формирование позитивного имиджа Ростовской 

области. 
2.2. Задачи:  
* Выявление сильнейших спортсменов в различных возрастных группах.  
* Повышение уровня спортивного мастерства участников.  
* Пропаганда здорового образа жизни.  
* Создание условий для активного досуга населения. 

 
3. Сроки и место проведения Соревнования 
3.1. Соревнование проводится 22 ноября 2026 года.  
3.2. Место проведения: Спортивно-оздоровительный комплекс «Южный меридиан», 

расположенный по адресу: Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, ул. Благодатная 161/1, 
стр.1. 

3.3. Организаторы вправе изменять место и дату проведения соревнования по 
плаванию, уведомив об этом подавших заявку участников не позднее, чем за 7 (семь) 
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календарных дней до установленной даты проведения и разместив указанную информацию на 
сайте https://рорфсоспартак.рф/ (или другом официальном ресурсе). 

 
4. Организаторы Соревнования 
4.1. Общее руководство организацией и проведением Соревнования осуществляет 

Организационный комитет, состоящий из представителей Ростовского регионального 
отделения Общероссийской общественной организации – физкультурно-спортивное общество 
«Спартак» (РРО ООО РФСО «Спартак») и Ростовской региональной физкультурно-
спортивной общественной организации «Федерация плавания» (РРФСОО «Федерация 
плавания») 

4.2. Непосредственное проведение Соревнования возлагается на главную судейскую 
коллегию.  

Главный судья Соревнований – Мищенко Сергей Владимирович,  
Контакт главного судьи +7(929)848-88-46. 

 
 

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
5.1.  Ответственность за надлежащее техническое оборудование места проведения 

соревнования в соответствии с требованиями технических регламентов, стандартов, нормами, 
санитарными правилами, причинение вреда жизни и здоровью участников соревнований и 
зрителей несёт организация, в собственности или во владении которой находится спортивное 
сооружение. 

5.2. Организатор Соревнования обеспечивает наличие на месте проведения 
дежурство кареты скорой медицинской помощи. 

5.3. Ответственность за разработку и утверждение инструкции и плана по 
обеспечению общественного правопорядка и общественной безопасности несёт 
администрация спортивного объекта, на котором проводится соревнование. 

5.4. Инструктаж по технике безопасности участников и зрителей во время 
проведения соревнования осуществляет судейская коллегия соревнования. 

5.5. Ответственность за допуск участников к соревнованию, в том числе за проверку 
наличия и соответствия предъявляемых документов (медицинская справка, договор 
страхования), несет главная судейская коллегия (комиссия по допуску). 

5.6. Ответственность за наличие медицинских справок, договора страхования от 
несчастных случаев, жизни и здоровья участников соревнования несут представители 
(родители) спортсменов до 18 лет. При этом комиссия по допуску (главная судейская 
коллегия) проводит проверку наличия указанных документов. 

5.7. Ответственность за жизнь, здоровье и безопасность иногородних участников, 
тренеров, представителей команд несут командирующие организации, представители команд 
и тренеры. 

5.8. Ответственность за своевременное проведение мандатной комиссии, 
обеспечение протоколами и результатами возлагается на главную судейскую коллегию. 

 
6. Программа Соревнования 
6.1. Соревнование проводится по следующим дисциплинам: 
50 метров вольный стиль  
50 метров на спине 
100 метров вольный стиль  
100 метров брасс  
100 метров на спине 
200 метров комплексное плавание 
4х50 комбинированная смешанная эстафета  
 
6.2. Соревнование проводится по следующим возрастным группам: 

 

https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/
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юниоры, юниорки 16-18 лет (2008-2010 г.р.); 
юноши, девушки 14-15 лет (2011-2012 г.р.); 
юноши, девушки 12-13 лет (2013-2014 г.р.); 
юноши, девушки 10-11 лет (2015-2016 г.р.); 
мальчики, девочки 9 лет (2017 г.р.); 
мальчики, девочки 8 лет и младше (2018 г.р. и младше). 
 
6.3. Предварительное расписание соревнований (время может быть изменено 

организаторами):  
09:00 – 10:00 – Заседание главной судейской коллегии, комиссия по допуску.  
10:00 – 10:45 – Разминка участников.  
11:00 – Начало соревнований.  
15:00 – Награждение победителей и призеров. 
 
7. Требования к участникам и условия их допуска 
7.1. К участию в Соревновании допускаются спортсмены, занимающиеся плаванием, 

прошедшие соответствующую подготовку, имеющие допуск врача к соревнованиям и 
страховку, и соответствующие возрастным категориям, указанным в п. 6.1. 

Организаторами соревнований создается комиссия по допуску, которая осуществляет 
допуск к соревнованиям по результатам рассмотрения заявок. 

7.2. Все заявленные спортсмены допускаются к участию в соревнованиях на основании 
принятого по собственному желанию (без принуждения) решения о перечислении 
добровольного пожертвования – 850 рублей за каждую дистанцию.  

Участие в эстафете является бесплатным. Ее участники определяются представителями 
команд (тренерами). 

7.3. Участники должны представить в комиссию по допуску следующие документы:  
* Именная заявка установленного образца (Приложение №1), заверенная врачом 

медицинского учреждения, имеющего право допуска спортсменов к спортивным 
соревнованиям. 

* Договор (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья 
спортсмена.  

* Согласие (оригинал) на обработку персональных данных, подписанное 
родителями (законными представителями) спортсмена до 18 лет (Приложение №2).  

* Копия документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство о 
рождении).  

* Копия квитанции об оплате добровольного пожертвования. 
7.4. В случае подозрения в подлоге регистрационных документов участника главный 

судья и председатель комиссии по допуску в праве провести дополнительную проверку 
подлинности документов. В случае выявления нарушения участник дисквалифицируется. 

7.5. Участники допускаются в спортивный комплекс при наличии сменной обуви, 
отсутствия повышенной температуры тела. 

 
8. Условия подведения итогов 
8.1. Каждый спортсмен имеет право стартовать в 2-х индивидуальных видах 

программы своей возрастной категории. Обязательной дистанцией для юношей. девушек 
2011-2015 г.р. - 200 метров комплексное плавание, вторая дистанция 100 метров на выбор. Для 
юношей, девушек 2016-2019 г.р. - 100 метров обязательная дистанция вторая дистанция на 
выбор 50 или 100 метров. Все заплывы являются финальными. 

Победители в индивидуальных видах программы определяется по наименьшему 
времени прохождения дистанции. 

8.3. Состав команды для эстафетного плавания – 4 человека: 2 юноши и 2 девушки. Возраст 
участников: один юноша и одна девушка 2011-2015 г.р., один юноша и одна девушка 2016-2019 г.р. 

8.4. Итоговые протоколы предоставляются представителям команд в электронном виде 
в формате PDF в день окончания мероприятия. 
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9. Награждение 
9.1. Победители и призеры Соревнования (1, 2, 3 места) в каждой дисциплине и 

возрастной группе награждаются медалями соответствующего достоинства, дипломами.  
9.2. Команда-победитель в эстафетном плавании награждается Кубком и дипломом.  
9.3. Представитель команды обязан обеспечить своевременную явку спортсменов 

команды на церемонию награждения. 
 
10. Условия финансирования 
10.1. Финансовое обеспечение организации и проведения Соревнования 

осуществляется за счет добровольных пожертвований участников, а также за счет средств 
партнеров.  

10.2. Добровольные пожертвования направляются на покрытие следующих расходов: 
аренда физкультурно-спортивного сооружения, оплата услуг физкультурно-спортивного 
сооружения, приобретение наградной атрибутики (медали, ленты, дипломы, кубок), оплата 
работы судейского корпуса, оплата дежурства кареты скорой помощи, приобретение 
канцелярских товаров и расходных материалов, оплата онлайн-публикации результатов, 
прочие расходы, связанные с организацией и проведением Соревнования. 

10.3. Расходы по проезду, питанию и иные расходы, не связанные с организацией 
Соревнования, несут командирующие организации. 

 
11. Порядок и сроки подачи заявок 
11.1. Предварительные заявки на участие в Соревновании подаются в электронном 

виде в формате программы "EntryEditor" на электронный адрес: swim-rostov-event@mail.ru до 
19 ноября 2026 года.  

11.2. Заявки, направляемые на электронную почту по окончании срока приема заявок 
приниматься не будут. 

11.3. Для участия в Соревновании необходимо предоставить в комиссию по допуску (в 
день соревнований, до начала разминки) следующие документы: Именная заявка 
установленного образца (Приложение №1), подписанная руководителем 
организации/тренером и заверенная врачом. Договор (оригинал) о страховании от несчастных 
случаев, жизни и здоровья.  Согласие (оригинал) на обработку персональных данных.  Копия 
документа, удостоверяющего личность. Копия квитанции об оплате добровольного 
пожертвования.  

11.4. Главная судейская коллегия имеет право не допустить к соревнованиям 
участников, не предоставивших полный пакет документов. 

 
12. Приложения 
 
Приложение 1 – Форма Именной заявки 
Приложение 2 – Формы согласия на обработку персональных данных 
Приложение 3 – Квитанция для перечисления добровольного пожертвования 

 
 
Настоящий  Регламент является официальным вызовом на Соревнование 

mailto:swim-rostov-event@mail.ru


6 
 

 
Приложение 1 

 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

на участие в соревновании по плаванию 
«Кубок по плаванию МЫ ЗА! СПОРТ на ДОНУ» 

от команды: __________________________________________________________________________ 
 

 
« » 2026 г. г. Ростов-на-Дону 

 
 
№ 
п/п Фамилия, имя, отчество Дата 

рождения Разряд Город Организация Подпись врача и 
печать 

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 
Руководитель Физкультурно-спортивной организации / школы  __________________( _________________________) 
М.п. 
Официальный руководитель делегации ______________________(___________________________________________ ) 
Указанные в настоящей заявке_____ спортсменов по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях. 
 
Врач _____________________________ ( __________________________________________) 
М.п врача 
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Приложение 2 
 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
(для несовершеннолетнего участника) 

 
Я, (Ф.И.О. полностью законного представителя) ___________________ 

_____________________________________________________________________ 
Проживающий(ая)по адресу: ____________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
Паспорт (серия, номер ): ________________________________________________ 

выдан (кем, когда) _____________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

являюсь законным представителем____________________________________ (Ф.И.О ребенка) 
Настоящим даю свое согласие на обработку Ростовскому региональному отделению 
Общероссийской общественной организации – физкультурно-спортивнее общество 
«Спартак» (РРО ООО РФСО «Спартак») для формирования и обработки заявки на участие в 
соревнованиях по плаванию («Кубок по плаванию МЫ ЗА! СПОРТ на ДОНУ» 22.11.2026) 
моих персональных данных и персональных данных несовершеннолетнего участника 
соревнования, относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных 
данных: фамилия, имя, отчество; дата, месяц, год рождения; паспортные данные, данные 
свидетельства о рождении; адрес проживания; страховое свидетельство государственного 
пенсионного страхования, ИНН. Я даю согласие на использование персональных данных 
исключительно в следующих целях: для формирования и обработки заявки на участие в 
соревнованиях по плаванию; фото- и видеосъемку моего ребенка, безвозмездно использовать 
эти фото, видео и информационные видео материалы во внутренних и внешних 
коммуникациях, связанных с проведением соревнований по плаванию. Фотографии и 
видеоматериалы могут быть скопированы, представлены и сделаны достоянием 
общественности или адаптированы для использования любыми СМИ и любым способом, в 
частности в буклетах, видео, в Интернете и т.д. при условии, что произведенные фотографии 
и видео не нанесут вред достоинству и репутации моего ребенка; публикации на официальном 
сайте организаторов результатов соревнований. Под обработкой персональных данных я 
понимаю сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 
использование, распространение (в том числе передачу), обезличивание, блокирование, 
уничтожение и любые другие действия (операции) с персональными данными.  

Под персональными данными я понимаю любую информацию, относящуюся ко мне 
как к субъекту персональных данных, в том числе мою фамилию, имя, отчество, год, месяц, 
дата и место рождения, адрес, другая информация.  

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах 
несовершеннолетнего ребенка, законным представителем которого являюсь.  

Согласие действует в течение 3 лет, а также на период хранения документации в 
соответствии с действующим законодательством. Согласие может быть отозвано мной в 
любое время путём направления письменного заявления оператору 

 
Дата: «__»___2026 г.    Подпись: ________/_________/ 
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СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
(для совершеннолетнего участника) 

 
Я, (Ф.И.О.) ____________________________________________________________ 

Проживающий(ая) по адресу: _________________________________________ 
_____________________________________________________________________  

Паспорт (серия, номер ): _____________________________________________  
выдан (кем, когда) ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 Настоящим даю свое согласие на обработку Ростовскому региональному отделению 

Общероссийской общественной организации – физкультурно-спортивнее общество 
«Спартак» (РРО ООО РФСО «Спартак») для формирования и обработки заявки на участие в 
соревнованиях по плаванию («Кубок по плаванию МЫ ЗА! СПОРТ на ДОНУ» 22.11.2026) 
моих персональных данных, относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям 
персональных данных: фамилия, имя, отчество; дата, месяц, год рождения; паспортные 
данные, адрес проживания; страховое свидетельство государственного пенсионного 
страхования, ИНН. Я даю согласие на использование персональных данных исключительно в 
следующих целях: для формирования и обработки заявки на участие в соревнованиях по 
плаванию; фото- и видеосъемку, безвозмездно использовать эти фото, видео и 
информационные видео материалы во внутренних и внешних коммуникациях, связанных с 
проведением соревнований по плаванию. Фотографии и видеоматериалы могут быть 
скопированы, представлены и сделаны достоянием общественности или адаптированы для 
использования любыми СМИ и любым способом, в частности в буклетах, видео, в Интернете 
и т.д. при условии, что произведенные фотографии и видео не нанесут вред моему достоинству 
и репутации; публикации на официальном сайте организаторов результатов соревнований. 
Под обработкой персональных данных я понимаю сбор, систематизацию, накопление, 
хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе 
передачу), обезличивание, блокирование, уничтожение и любые другие действия (операции) 
с персональными данными.  

Под персональными данными я понимаю любую информацию, относящуюся ко мне 
как к субъекту персональных данных, в том числе мою фамилию, имя, отчество, год, месяц, 
дата и место рождения, адрес, другая информация.  

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле.  
Согласие действует в течение 3 лет, а также на период хранения документации в 

соответствии с действующим законодательством. Согласие может быть отозвано мной в 
любое время путём направления письменного заявления оператору 

 
Дата: «__»___2026 г.    Подпись: ________/_________/ 
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